A.  Making suggestions and expressing feelings


	¿Qué tal si…?
	

	¿Por qué no…?
	

	¿Qué tienes?
	

	¿Te sientes mal?
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	Me siento bien.
	

	Nada más.
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¿Cómo te sientes? 
	

	Patinar sobre ruedas
	

	Estirarse
	

	Hacer yoga
	

	Levantar pesas
	

	Correr
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	Nadar
	

	Hacer ejercicios
	

	Llevar una vida sana
	

	Magnífico/a
	

	Montar a caballo
	

	Montar en bicicleta
	

	Sano/sana
	

	Sentirse (ie)
	

	La vida
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Nota Gramatical
*Sentirse is a reflexive verb. 
A pronoun is needed to show WHO is feeling what.  
Those pronouns are:  ____, ____, ____, ____, ____, ____.

*Sentirse is a e( ie stem changer (BOOT VERB)

	Yo me 
	Nosotros nos 

	Tú te 
	Vosotros os 

	Él/Ella/Ud. se 
	Ellos/Ellas/Uds se 
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Repaso:  Estar y Tener
Estar = ___________



Tener = ____________

	
	

	
	

	
	


	
	

	
	

	
	




It is used to talk about:
1. 
2.  
3. 


B. Moods and Physical Conditions

	¿Cómo estás?
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¿Cómo te sientes?
	

	¿Qué le pasa a ….?
	

	Estar + mal
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	Estar + resfriado/a
	

	Estar + nervioso/a
	

	Estar + enojado/a
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Estar + triste
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	Estar + preocupado/a (por algo).
	

	Estar + contento/a
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	Estar + feliz
	

	Estar + aburrido/a
	

	Estar + enfermo/a
	

	Estar + cansado/a
	

	Tener + fiebre
	

	Tener + tos
	

	Tener + gripe
	

	Tener + miedo
	

	Tener + escalofríos
	

	Tener alergias
	

	Tener + catarro
	


C.  El cuerpo humano
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	La cara
	

	La frente
	

	Las cejas
	

	Las pestañas
	

	Las pecas
	

	Los labios
	

	La barbilla
	

	Las mejillas
	

	La muñeca
	

	El tobillo
	

	La lengua
	

	Los dientes
	

	El corazón
	

	El pulgar
	

	La rodilla
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Nota gramatical
Doler =
Doler is a stem changing verb.  (BOOT VERB  o(ue)
It works just like GUSTAR.
It needs indirect object pronouns:  ____, ____, ____, ____, ____, ____. 
Doler has two forms:
 
Use the singular form in only ONE thing hurts.
  
___________________

Use the plural form if MORE THAN ONE thing hurts.

___________________
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Nota cultural (p. 298)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Repaso:  el pretérito
-AR verbs in the past tense take the following endings:


	
	

	
	

	
	


Nota gramatical
Jugar in the Preterite tense has a regular conjugation in all forms except the YO form:


	
	

	
	

	
	



Nota Cultural (p. 301)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Nota gramatical:  ir y hacer
*El p r e t é r i t o of the verb IR is irregular.





	 
	

	
  
	

	
  
	
  


He went to the store last year.

_____________________________
I went to the library last night.  
_____________________________

Where did you go yesterday? 

_____________________________


*El p r e t é r i t o of the verb HACER is irregular.

	 
	

	
  
	

	
  
	
  


I did my homework last month.
_____________________________
He did not exercise.


_____________________________
When did we do the homework?
_____________________________
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D.  Question Words

	¿Adónde?
	

	¿Dónde?
	

	¿Cuándo?
	

	¿Qué?
	

	¿Cómo?
	

	¿Cuánto/a?
	

	¿Por qué?
	

	¿Quién?/¿Quiénes?
	

	¿Cuál?/¿Cuáles?
	


E.  What you did, where and when you went

	¿Adónde fuiste?
	

	Anteanoche
	

	La cancha (de fútbol)
	

	El campo
	

	El estadio
	

	Ganar
	

	La pista de correr
	


Capítulo 11
Para vivir bien



Palabras útiles





La garganta���los dedos de pie


�


La espalda








---------------------


¡ojo! � 


1.  Pay attention/Watch out�2.  Eye
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